
220 udstillere på arbejdende stande 
alternativ behandling, spiritualitet og sund levevis

150 foredrag, minikurser og koncerter for messens gæster bl.a.

Majbritte Ulrikkeholm

Steen Landsy 

Charlotte Bech 

Susanne Møberg

Erik Sigård 

Jonette Crowley 

Dortea Berg-Jensen 

Bjørn H. Olsen

Maya Fridan

Susanna Finocchi m.fl. 

Bente Møller

  Sange fra Sjælen - lyskoncert til fordybelse og eftertanke

 2012 - et bevidsthedsskift og nye impulser fra livet!

 Vedisk lydterapi

  Mod til selvværd - især for særligt sensitive mennesker

At være i nuet - mindfulness i dagligdagen
® Introduktion til Soul Body Fusion

 Spøger det? - få mere ro i hjemmet og sindet

  Når kroppen husker det, du glemmer - In Body Bevidsthedsberøring

  Hvordan er det at have psykiske evner - og har du dem selv?

 Når krop, sind og ånd arbejder i harmoni - Astanga Yoga opv.

  Dialog med Englen
Find DanInfo Messerne på Facebook!

Se programmet på www.helsemesse.dk
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